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#QuédateEnCasa

MORELOS
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AYUDA A QUEEL VIRUS COVID-19 SEA CONTROLADO, PERMANECE
EN CASA Y PON EN PRACTICA LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

MANOS CON AGUA Y JABON

1 LAVADO FRECUENTE DE
POR 20 SEGUNDOS.

LIMPIAR SUPERFICIES Y
OBJETOS DE MUCHO
CONTACTO ."
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CUBRIRSE CON PANUELO DESECHABLE

O INTERIORDEL CODO AL TOSERO ﬁ

ESTORNUDAR
SALIR LO INDISPENSABLE

3
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DEBERA HACER LAS COMPRAS NO ACOMPANARSE DE
1PERSONA POR FAMILIA. MENORES DE EDAD.
SLOEER
DESINFECTARSE LAS 3 e e
MANOS AL DEJAR LA t . \ ' K J AYUDAR A ADULTOS
CANASTILLA O CARRITO MAYORES A LLEVARLES SU
Y DESPUES DE PAGAR COMPRA HASTA SU CASA
4 m
—
I
| iGUARDA UN METRO Y MEDIO DE

DISTANCIA ENTRE PERSONAS Y CUBRETE
CON UN PANUELO AL TOSER O ESTORNUDAR!
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LUM
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_S

PARA PERSONAS
ADULTAS MAYORES

Reagende citas médicas

no urgentes

Ejercitese fisicamente
segun su grado de
movilidad, cante, lea...

Evite cuidar de otras Mantenga comunicacion
personas por tiempos telefonica o por redes
prolongados. sociales con sus amistades y
familiares
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CUMPUHTAMIENTU DEL COVID-19

1 PERSONA CON COVID-19 ANDANDO EN LA CALLE

CONTAGIA A 25 PERSONAS EN ﬁﬂlAS ]
5I]IAS 3|] DIAS
EHFDEIEIﬂH NORMAL _ 2.5 CONTAGIDS 406 INFECTADOS
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50% MENDS !
EXPOSICION CONTAGIOS INFECTADOS

75% MENOS 0.62
EXPOSICION CONTAGIOS IHFEBTHDBS

#QuedateEnCasa
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CORONAVIRUS COVID-19
MEDIDAS DE PREVENCION

Mantén limpios y desinfectados
objetos de uso comun, asi como
superficies en casa, oficina y
sitios cerrados 2

Lavarse las manos
con frecuencia, use
Jabon y agua o bien,

use soluciones a S 4 o No tocarse cara, ojos, nariz y
base de alcoholgel ™ boca con las manos sucias

al 70%
No saludar de beso

Cubre nariz y boca al o ni de mano
toser o estornudar 4 -

con el angulo interno

del brazo .' ’

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud- OMS y Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades
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NUEVO CORONAVIRUS
MEDIDAS DE PREVENCION

Lavarse las manos
con frecuencia, use
jabén y agua o bien,
use soluciones a
base de alcohol gel

al 70%

Al estornudar o
toser, cubrirse la

;::::;:::;E L‘; Evitar el contacto directo con

o el &ngulo interno personas que tienen sintomas
del brazo de resfriado o gripe

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud- OMS y Centros para el Controly Prevencién de Enfermedades
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